
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

IL BENESSERE INDIVIDUALE E DI COMUNITÀ 
ATTRAVERSO LA RELAZIONE D’AIUTO 

NELLA PRATICA SPORTIVA 
 

Training di approfondimento per sportivi, allenatori, coach e counselor 
interessati e operanti nei settori dell’attività motoria amatoriale e agonistica. 

 
35 ore di formazione esperienziale in 7 incontri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATROCINIO DI 
  



 
PROGRAMMA DEL CORSO 2019 

 
 

SABATO 23 FEBBRAIO 2019 
ore 14.00-18.00 
 

Dott.ssa Amelia Eva CUGLIANDRO 
Dott.ssa Maria Assunta ZAPPIA 
La Psicologia dello Sport e gli ambiti di intervento dello psicologo 
e degli altri operatori professionali. 
 
 
 

SABATO 13 APRILE 2019 
ore 09.00-13.00 
 

Dott.ssa Lucia SCAFIDI 
Motivazione e Stress nella prestazione sportiva 
 
 
 

SABATO 11 MAGGIO 2019 
ore 09.00-13.00 
 

Coach David CEPPI 
Il ritiro sportivo 
Quando lo sport… non è vincente 
 
 
 

SABATO 13 LUGLIO 2019 
ore 14.00-17.00 
 

Dott. Carlo PASQUARELLI 
L’intervento dello psicologo sportivo nella disabilità 
 
 
 

DOMENICA 20 OTTOBRE 2019 
ore 09.00-17.00 
Giornata tematica dedicata alla genitorialità, agli aspetti valoriali, 
all’educazione, all’inclusione sociale, alle famiglie, al bullismo e lo Sport 
Dott. Fabrizio PARIS 
Dott.ssa Maria Assunta ZAPPIA 
 
 
 

DOMENICA 10 NOVEMBRE 2019 
ore 09.00-17.00 
Giornata tematica dedicata alla salute psicofisica, alla pressione sociale 
sull’aspetto fisico, all’obesità e ai disturbi alimentari, scienza alimentazione 
e prevenzione primaria. 
Dott.ssa Lucia SCAFIDI 
 
 
 

MODULO 10 - SABATO 14 DICEMBRE 2019 
ore 15.30-19.00 
 

EVENTO ENPAP CSI INTERVENTI DI VARI PROFESSIONISTI NEL MODO DELLO SPORT E 
DELLA PROMOZIONE DELL’ATTIVITÀ FISICA 
 

 
  



MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
 
Svolgimento del corso: Polo Formativo Roma. 
Via Cristoforo Colombo 112, 00147 Roma. 
 
Iscrizione € 30* 
Costo del corso € 300,00 (prima rata € 130,00 successive 2 da €100,00). 
 
E’ possibile frequentare gli incontri anche singolarmente previo accordi con la 
segreteria didattica. 
 
Segreteria ASPIC per la Scuola Via A. Macinghi Strozzi 42/ A 00145 Roma 
Tel 06 51435434 - www.aspicperlascuola.it - info@aspicperlascuola.it 
 
* I costi si intendono IVA inclusa 
 
 
Estremi per il bonifico 
Intestazione: Ass. Aspic per la scuola 
Banca: Unicredit 
Agenzia: 30652 
IBAN: IT 15 T02008 05179 000002990655 
Causale: Iscrizione corso Sport e Benessere 2019 
Importo: 130,00 
 
 

CORPO DOCENTE 
 
Maria Assunta Zappia 
Psicoterapeuta, Psicologa dello Sport, Supervisor e Trainer Sport Agonistici, Presidente ASPIC RC 
 

Amelia Eva Cugliandro 
Avvocato Specialista in Diritto Sportivo Direttore Sportivo ASPIC per lo Sport RC 
 

David Ceppi 
Coach, Allenatore serie A calcio A5 
 

Gabriella Nicotra 
Psicologa, Psicoterapeuta di Gruppo e dinamiche relazionali 
 

Fabrizio Paris 
Psicologo Psicoterapeuta, Esperto in Psicologia dell’età evolutiva e dello sport  
 

Carlo Pasquarelli 
Psicologo Esperto in Psicologia della disabilità 

 
Lucia Scafidi 
Psicologa, Psicoterapeuta, Formatore Gruppi Sportivi 
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