
 DISTURBI ALIMENTARI,  DEL PESO 
E DELLA CORPOREITÀ:  

PREVENZIONE, TRATTAMENTO, FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 
Circa il 10% delle ragazze soffre di un disturbo alimentare, dal 15 al 27% manifesta segni 
preoccupanti di disagio nel rapporto con il cibo e con il proprio corpo in età sempre più precoci. 
Sovrappeso e obesità al 30% stanno assumendo le dimensioni di un’epidemia. 
La pressione sociale spinge verso modelli corporei innaturali. 
I disagi e i disturbi legati al rapporto con il cibo coinvolgono e investono gli aspetti psicologici, 
emotivi, interpersonali, cognitivi, comportamentali e della salute fisica delle persone, per questo 
anche gli interventi di sostegno o di riparazione richiedono competenze professionali avanzate e 
interventi multidisciplinari integrati. 
 

Nel Servizio ASPIC ALIMENTAZIONE 
professionisti esperti nel campo offrono: 

• 3 Colloqui di orientamento presso lo Sportello Cibo & Salute 
• Ciclo di 6 incontri psicoeducativi  
• Il corso di formazione in Cibo (è) Salute 
• Servizio di counseling nutrizionale, psicoterapia individuale, di gruppo, sostegno alla 

genitorialità. 
 
 
 
 
 

alimentARTI: liberarsi dalla bilancia con creatività   
CICLO DI 6 LABORATORI PSICOEDUCATIVI  

 

In ogni incontro si affronta un tema specifico sulle condotte disfunzionali legate al 
peso, all’alimentazione e all’immagine corporea. Vengono proposti strumenti di 
autosostegno e gestione di comportamenti e pensieri disturbanti con attivazioni 
esperienziali espressive che facilitano e consolidano il cambiamento. 
 

“DI VENERDÌ…” 
 dalle 19.30 alle 21.30 (secondo il calendario annesso) 

Costo di ogni incontro  €25 (IVA esclusa) 
Attestato di partecipazione. Formazione integrativa del corso in CIBO(è) SALUTE, e 

riconosciuta nei vari percorsi ASPIC. 
 

SEDE DI SVOLGIMENTO ASPIC per la SCUOLA 
Via A. Macinghi Strozzi, 42/A – 00145 Roma Tel. 06/51435434 

info@aspicperlascuola.it  www.aspicperlascuola.it 

mailto:info@aspicperlascuola.it


PROGRAMMA DEGLI  INCONTRI  2016 
con En r i c h e t t a  Spa l l e t t a   

p s i co loga , s  p s i co te rapeuta ,  superv i so re ,   
re sponsab i l e  d i  ASP IC  A l im en t a z i o n e  

1 8  M A RZ O  
“ P A N E ,  A M O R E  E … ”  C i b o ,  c o r p o  e  r e l a z i o n e :  i n  p r i n c i p i o  è  l a  f i d u c i a  

Le  rad i c i  i n te rpe r sona l i  de l l e  condo t te  a l imenta r i  e  l o  sv i l uppo  de l l a  
consapevo lezza  deg l i  s chemi  emot i vo-cogn i t i v i  pe r sona l i .   
 

1  A PR I LE   
“ L ’ I D E N T I T A ’  R O T O N D A ”  D i e t e ,  f o r m a  f i s i c a … e l i s i r  d i  f e l i c i t à ?  
Come sv i l uppare  un  at tegg i amento  c r i t i c o  ve r so  i  mes sagg i  med i a t i c i ,  l i be ra r s i  
de l l e  d i e te  e  mantenere  l a  sa l u te  f i s i c a  e  menta l e .  
 

1 5  A PR I L E    
” S P E C C H I O ,  S P E C C H I O  D E L L E  M I E  B R A M E … C H I  È  L A  P I Ù  M A G R A  D E L  R E A M E ? ”  
S t ra teg i e  e f f i c ac i  pe r  l i be ra r s i  de l l a  r i g i d i t à  menta l e  e  compor tamenta l e  ne l l a  
ges t i one  de l l ’ a l imentaz i one .  
 

2 9  AP R I LE   
“ D I  Q U A L E  C I B O  H O  B I S O G N O ”  I l  n u t r i m e n t o  d e l  s é  e  l a  g e s t i o n e  d e l l e  a b b u f f a t e   
S t ra teg i e  pe r   l a  consapevo lezza  d i  sé  e  de i  p rop r i  b i sogn i  auten t i c i ,  l a  cos t r uz i one  
d i  un  p roces so  d i  s ce l ta  au to l i be rante .  
 

2 0 M A GG I O   
” P E R D E R E  P E S O  S E N Z A  P E R D E R E  L A  T E S T A ”  L a  s o s t e n i b i l e  l e g g e r e z z a  d e l  b e n - e s s e r e .  
D imagr i r e  dent r o  pe r  d imagr i r e  fuo r i :  l i be ra r s i  de l l e  ca tene  menta l i ,  r i t r ova re  l o  
spaz i o  de i  des i de r i  e  l e  energ i e  pe r  rea l i z za r l i .  
 

24  G I U G N O  
” S O N O  Q U E L  C H E  M A N G I O ”  R i a p p r o p r i a r s i  d e l  s e n s o  d i  f a m e  e  s a z i e t à .   

I l  c i bo  consapevo l e  e  l ’ e spe r i enza  de l  p i ace re  de l l a  l i be r tà  d i  ac cog l i e re ,  r i f i u ta re ,  
s ceg l i e re… 
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